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Hacer deporte durante la menopau-
sia es un factor decisivo para redu-
cir el riesgo de padecer cáncer de
mama. Así lo sostiene una investi-
gación científica internacional que
publica en su último número la re-
vista médica ‘BMC Cancer’. El es-
tudio constata que las mujeres que
se mantienen en forma y activas fí-
sicamente en ese periodo son me-
nos propensas a sufrir la enferme-
dad, pero subraya que es el «ejerci-
cio entre moderado y vigoroso» el
que tiene un efecto beneficioso.

En concreto, la investigación in-
dica que es necesario dedicar más
de siete horas a la semana a prac-
ticar actividades como el tenis, el
ciclismo, la natación, las pesas, el
jogging y la marcha, así como un
intenso trabajo doméstico o de jar-
dinería. Por contra, se excluyen ac-

tividades como los bolos, el tenis de
mesa, la pesca, los paseos o la jar-
dinería ocasional. Estudios previos
habían vinculado ya la actividad fí-
sica con la protección frente al cán-
cer de pecho, pero este es el prime-
ro que detalla el tipo y la cuantía
de ejercicio necesario.

El estudio
Los investigadores, dirigidos por
Tricia Peters del Instituto Nacio-
nal del Cáncer de Bethesda (EE
UU), evaluaron a 110.000 mujeres
postmenopáusicas y el ejercicio rea-
lizado en cuatro etapas distintas de
sus vidas: entre los 15 y los 18 años,
entre los 19 y los 29, entre los 35 y
los 39, y en los últimos 10 años. Pos-
teriormente, se les hizo un segui-
miento durante seis años y medio
y se descubrió que las mujeres que
hicieron en la última década más
de siete horas de deporte «modera-
do-vigoroso» a la semana tenían un
16% menos de probabilidades de
contraer cáncer de mama.

Otra conclusión fue que el depor-
te moderado no tenía ningún efec-
to y que antes de la menopausia no
se podía establecer un vínculo en-
tre deporte y cáncer de mama, una
dolencia que afecta a una de cada
nueve mujeres en el mundo.

Hacer deporte durante
lamenopausia reduce el
riesgo de cáncer demama

SUR MÁLAGA

Vocento ha puesto hoy en marcha
la primera red de canales autonó-
micos privados en TDT que ofre-
ce en abierto una parrilla basada
en los exitosos contenidos de la
factoría Viacom (Nickelodeon,
MTV y Paramount Comedy, entre
otros) y que contará a su vez con
contenidos regionales de carácter
informativo.

Los canales autonómicos ope-
rarán en Madrid, la Comunidad
Valenciana, Andalucía, País Vas-
co y Murcia, donde existe una au-
diencia potencial de 16 millones
de espectadores, y ofrecerán una
programación novedosa con con-
tenidos de animación, entreteni-
miento, humor e información a
un público eminentemente joven,
con una emisión que se prolonga-
rá durante las 24 horas del día.

Este modelo televisivo permi-
te al anunciante emitir campañas
que alcancen toda la cobertura de
la red en pauta única o bien loca-
lizarlas en la comunidad o comu-
nidades que considere más con-
veniente. La comercialización de
estos espacios, que abarca un mer-
cado publicitario superior a los
150 millones de euros, correrá a
cargo de CMVocento, la comercia-
lizadora de medios de Vocento.

Los espectadores encontrarán
contenidos infantiles de Nickelo-
deon como ‘Rugrats, aventuras en
pañales’; ‘Oye Arnold’, ‘Mi vida
de robot adolescente’ y ‘Los X’; a
los que hay que sumar contenidos
de humor y entretenimiento res-
paldados por las marcas MTV y
Paramount Comedy, con ‘Cele-
brity Deathmartch’, ‘First of Zen’,
‘Making the Band’ y ‘Boiling
Poin’, en el primer caso; y ‘Nue-
vos cómicos’, ‘La hora Chanante’
o ‘Ascensores’, en el segundo.

Este proyecto forma parte del
acuerdo que alcanzó Vocento en
junio con la factoría de entreteni-
miento Viacom para reforzar su
presencia en el mercado audiovi-
sual e integrar en las parrillas de
sus canales de TDT contenidos de
alta calidad a los que sumará con-
tenidos informativos de cercanía.
Los canales que emitirán esta pro-
gramación serán Onda 6 en Ma-
drid; Las Provincias TV en la Co-
munidad Valenciana; Sevilla Tv
en Andalucía; Canal 6 en Murcia;
y Teledonosti, Álava 7 y Bilbovi-
sión en el País Vasco.

Vocento es un grupo de comu-
nicación multimedia líder en Es-
paña gracias a la notoriedad de
sus marcas, con una presencia
destacada en las áreas de la infor-
mación y el entretenimiento.

Vocento lanza la primera
red de canales autonómicos
privados de televisión en TDT

Una investigación
médica destaca los
beneficios de practicar
ejercicio «entre
moderado y vigoroso»

J. M. FRANCISCO
COLPISA. VALLADOLID

¿Cuándo comenzará la vacuna-
ción contra la gripe A? La pre-
gunta sigue sin tener una res-
puesta concreta. La ministra de
Sanidad, Trinidad Jiménez,
avanzó ayer que el plazo previ-
sible para la puesta en marcha
de la campaña podría oscilar en-
tre la última semana de octubre
y la primera de noviembre, aun-
que la decisión está supeditada
a un acuerdo con los responsa-
bles autonómicos de Sanidad.

«Se está culminando la vacu-
nación de la gripe estacional, y
cuando termine la campaña po-
dremos comenzar de forma in-
mediata la vacunación contra la
gripe A», anunció Jiménez. «Pró-
ximamente» –dijo– se convoca-
rá el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, don-
de los representantes de las ad-
ministraciones central y auto-
nómica, ayudados por los exper-
tos, determinarán la fecha opor-
tuna. Jiménez realizó estas de-
claraciones en Burgos, donde
inauguró el Centro de Referen-
cia de Enfermedades Raras, que
trabajará en la atención a los pa-
cientes que precisen de una te-
rapia especializada.

Sanidad prevé
iniciar en unmes
la vacunación
contra la gripe A
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